	
	


МАРШРУТ ПАЦИЕНТА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
ВЫЯВЛЕНИЕ:


САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ОБРАЩЕНИЕ В ПОЛИКЛИНИКУ ПО ЛЮБОМУ ПОВОДУ, КРОМЕ ЭКСТРЕННЫХ





Фельдшер отделения профилактики выполняет:


Назначение обследования согласно пр.2 Постановления МЗ РБ №96 (индивидуальный план)


При наличии факторов риска: ожирение, СД у родственников определить глюкозу крови, при повышении рекомендовать определить HBA1C, ОАМ.


Согласование даты и определение срочности консультации участкового врача или эндокринолога 





АКТИВНЫЙ ПАТРОНАЖ НА ДОМУ, ПРОВЕДЕНИЕ АКЦИЙ 





Участковые медсестры, помощник врача по АПП, фельдшер отделения профилактики выполняют:





Определение уровня глюкозы


При высоком уровне рекомендовать определить HBA1C, ОАМ.


Согласование даты и определение срочности консультации участкового врача, эндокринолога.





Участковый врач:


Осмотр пациента, дообследование, дифдиагностика


Составление индивидуального плана, кратности наблюдения


ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ СД: направить на консультацию эндокринолога для назначения лечения и коррекции индивидуального плана, дальнейшее наблюдение участковым терапевтом СД 2 типа инсулиннезависимого с ежегодной консультацией эндокринолога. 


Направление в школу для пациентов с сахарным диабетом





ПРИ НАРУШЕНИИ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ГЛЮКОЗЕ:


Участковая медсестра:


Согласовать дату следующей явки, выдача направлений, рецептов


Согласование даты и контроль выполнения


                                                 


                                                   Отделение профилактики:





Обучение контролю за уровнем глюкозы, информирование пациента по вопросам здорового образа жизни, немедикаментозного лечения.








